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Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 08/09/2025 au 12/09/2025

MEN

**Repas végétarien**

Tranche de pasteque
o
Couscous vegetal cing légumes et
raisin sec
p—
Liégeois saveur chocolat

(/

MERCREDI

Salade de tomates
o
@ Roti de boeuf char
et son jus
Haricots plats d'Espagne
Riz
o
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

VENDREDI

Salade verte
et dés de mimolette
o
@ Colin d'Alaska pmd pané au riz

soufflé

Carottes
- -

Brownie mexicain (a base de
haricots rouges)

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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CEuf de poule élevée Produit de la mer Viande charolaise
en plein air durable




