Tranche de pasteque
S

O Sauté de boeuf char sauce

ongroise (créme fraiche, paprika,

oignon)
Haricots verts a l'ail
Pommes de terre vapeur
o

Fromage frais a la vanille

sQgeres

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 15/09/2025 au 19/09/2025

**Repas végétarien**

Tarte aux poireaux
Salade verte
j—
Montcadi cro(te noire
jp—
Créme dessert saveur chocolat

MERCREDI

Salade verte
vinaigrette au cumin
-

O Hachis Parmentier de boeuf
char
——

Yaourt aromatisé

VENDREDI

@ Hoki pmd sauce aux fines
herbes
Macaroni
e
Fromage frais Saint moret
——
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




