***Recette végétale ***

Concombre en rondelles
e
alette fajitas préparation haricots
rouge, mais et sa salade verte
sauce yaourt végétal épicée
et emmental rapé
B
Yaourt aromatisé

sQgeres

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 02/06/2025 au 06/06/2025

(@ Réti de boeuf char
jus aux oignons

Bouquet de Iégumes (chou fleur,

brocoli, carotte)
-
Coulommiers
e
Fruit frais

MERCREDI

Melon charentais
-

Cordon bleu de volaille
Pomme de terre en purée
-

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

VENDREDI

Saucisson a l'ail
et cornichon
S
Lasagne saumon
Salade verte
e
Fruit frais

*:plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur "appli SoHappy

Viande charolaise




