
Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 03/06/2024 au 07/06/2024

 

***Repas végétarien***

Melon charentais 

Farfalles aux légumes du sud et
dés de fromage de brebis 

et emmental râpé 

Crème dessert au chocolat 

 

Emincé de thon sauce armoricaine 
Haricots beurre 

Pommes de terre vapeur 

Montcadi croûte noire 

Fruit frais 

 

 

 

Concombre en rondelles 
et dés de mimolette 

Vinaigrette au cerfeuil 

 Rôti de boeuf char 
et son jus 

Jardinière de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet) 
au jus de légumes 

Cake nature 

 

Rillettes de canard 
Pain navette 

 Meunière colin pmd d'Alaska
frais 

et quartier de citron 
Riz 

Ratatouille à la niçoise 
et emmental râpé 

Fruit frais 

Produit de la mer
durable

Viande charolaise


