
Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 04/03/2024 au 08/03/2024

 

*** repas végétarien ***

Lasagne ricotta épinard chèvre 

Tomme grise 

Fruit frais 

 

Radis 
et beurre 

Jambon* chaud au jus 
Purée de pdt et lentilles corail à

l'indienne 

Mousse au chocolat au lait 

 

 

 

Pizza tomate et fromage 

 Colombo de dinde vf 
Haricots verts persillés 

Fruit frais 

 

Carottes râpées 
et vinaigrette au basilic 

 Médaillon de merlu pmd sauce
au curry 

Ratatouille à la niçoise 
Riz 

Crème dessert à la vanille 

Produit de la mer
durable

Viande Française



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 11/03/2024 au 15/03/2024

 

Sauté de boeuf charolais sauce au
thym 

Jardinière de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet) 

Mimolette 

Assiette de fruits d'hiver (ananas et
orange) 

 

***Repas végétarien***

Salade de mâches et betteraves
rouges 

Omelette sauce basquaise 
Riz 

Courgettes 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

 

 

 

Saucisson à l'ail* 
et cornichon 

Braisé de dinde Vallée d'auge 
Coquillettes 

et emmental râpé 

Fruit frais 

 

*** Les Pas Pareilles ***

Céleri rémoulade 
et dés d'emmental 

 Meunière colin pmd d'Alaska
frais 

et quartier de citron 
Haricots plats d'Espagne 

 Fondant de haricot rouge et
framboise cpne 

Cuisiné par nos
équipes

Produit de la mer
durable



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 18/03/2024 au 22/03/2024

 

Emincé de saumon sauce crème 
Brocolis 

Saint Paulin 

Fruit frais 

 

Salade iceberg 
et maïs 

 Aiguillettes de poulet vf jus aux
oignons 

Courgettes 
sauce crème 

et emmental râpé 

 Eclair parfum au chocolat dcg 

 

 

 

***Repas végétarien***

Céleri rémoulade 

Dahl de lentilles corail et riz 

Fromage blanc sucré 

 

 Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais 

et quartier de citron 
Purée salsifis 

Brie 

Fruit frais 

Décongelé Produit de la mer
durable

Viande Française



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 25/03/2024 au 29/03/2024

 

Carottes râpées 

Boulette de soja tomatée 
Julienne de légumes 

Semoule 

Yaourt aromatisé 

 

Rôti de dinde 
et son jus 

Pommes de terre sautées 

Camembert 

Fruit frais 

 

 

 

Mâche 
et noix 

et oignons frits 

Jambon* chaud au jus 
Courgettes 

au persil 

Petit fromage blanc aux fruits 

 

***Repas végétarien***

Emincé de thon sauce armoricaine 
Riz 

Brebicrème 

Fruit frais 



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 01/04/2024 au 05/04/2024

 

 

 

Radis roses 
et beurre 

Demi Lune de saumon 
et emmental râpé 

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat 

 

 

 

***Repas végétarien***

Salade verte 
et pomme 
et oranges 

Légumes cuisinés au cerfeuil 

 Eclair parfum chocolat dcg 

 

 Gratin de poisson pmd sauce
dieppoise (à base de crustacés) 

Riz 

Gouda 

Fruit frais 

Décongelé Produit de la mer
durable



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 08/04/2024 au 12/04/2024

 

 Omelette opa 
Ratatouille à la niçoise 

Pommes de terre vapeur 

Fromage au lait pasteurisé Carré 

Fruit frais 

 

Salade iceberg 
et dés de mimolette 

Saucisse chipolatas* 
Lentilles 

Mousse au chocolat au lait 

 

 

 

*** Les Pas Pareilles : duo de
brocolis *** *** Repas végétarien

***

 Farfalles au pesto brocolis
haricots blancs cpne 

Yaourt aromatisé 

Fruit frais 

 

Carottes râpées 
et mozzarella 

 Dés de poisson pmd sauce
armoricaine 

Haricots plats d'Espagne 

Liégeois à la vanille sur lit de
caramel 

Œuf de poule élevée
en plein air

Cuisiné par nos
équipes

Produit de la mer
durable



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 15/04/2024 au 19/04/2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 22/04/2024 au 26/04/2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 29/04/2024 au 03/05/2024

 

***Repas végétarien***

 Ravioli bio au tofu sauce tomate

Fromage blanc aromatisé 

Fruit frais 

 

Salade verte 
et oignons frits 

 Rôti de veau vvf 
sauce tomate 

Lentilles 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

 

 

 

 Sauté de boeuf char printanier 
Haricots verts persillés 

Tomme grise 

Fruit frais 

 

Carottes râpées 
vinaigrette au cumin et coriandre 

 Meunière colin pmd d'Alaska
frais 

et quartier de citron 
 Coquillette bio semi-complet 

et emmental râpé 
Ratatouille à la niçoise 

Compote de pommes et fraises
allégée en sucre 

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise Viande de veau
française

Viande Française


