Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 11/03/2024 au 15/03/2024

Sauté de boeuf charolais sauce au
thym
Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

S
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Mimolette

~
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Assiette de fruits d'hiver (ananas et
orange)

sQgeres

Salade de maches et betteraves

Dessert lacté flan saveur vanille

MENU

/

MERCREDI

***Repas végétarien***

rouges
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Omelette sauce basquaise
Riz
Courgettes

P

nappé caramel

Saucisson a l'ail*
et cornichon

P

Braisé de dinde Vallée d'auge
Coquillettes
et emmental rapé
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Fruit frais

VENDREDI

*** Les Pas Pareilles ***

Céleri rémoulade
et dés d'emmental

S
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& Meuniere colin pmd d'Alaska
frais
et quartier de citron
Haricots plats d'Espagne

~
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© Fondant de haricot rouge et
framboise cpne

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Mesn~ys proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Cuisiné par nos
équipes

A

Produit de la mer

durable



