Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 29/04/2024 au 03/05/2024

MERCREDI VENDREDI

@ Sauté de boeuf char printanier Carottes rapees

***Repas végétarien*** Salade verte
; et oignons frits Haricots verts persillés vinaigrette au cumin et coriandre
Ravioli bio au tofu sauce tomate - - e >
Tomme grise @ Meuniere colin pmd d'Alaska

7/ Réti de veau wf

- sauce tomate . frais
Fromage blanc aromatisé Lentilles Fruit frais et quartier de citron

— S Coquillette bio semi-complet

Fruit frais Dessert lacté flan saveur vanille et emmental rapé
nappé caramel Ratatouille a la nigoise
P —
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
Menus ﬁh sous réserve de disponibilité des produits
el L

sQqgeres , 2 ”
Issu de I:;;_;j-l:iculture Produit de la mer Viande charolaise Viande de veau Viande Francaise

biologique durable frangaise




