
Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 11/12/2023 au 15/12/2023

 

Salade de lentilles 

Jambon* chaud au jus 
Haricots verts 

au persil 

Assiette de fruits d'hiver (ananas et
orange) 

 

 Omelette opa 
Riz 

Ratatouille à la niçoise 

Camembert 

Fruit 

 

 

 

** Les Pas Pareilles : Purée de
potiron et cube de butternut**

Salade verte 
et maïs 

vinaigrette au cumin 

 Rôti de boeuf vbf 
Jus de rôti 

Purée de potiron et butternut en
cube 

Mousse au chocolat au lait 

 

Oeuf dur 
et mayonnaise 

 Médaillon de merlu pmd sauce
dieppoise 
Farfalles 

et emmental râpé 

Fruit 

Bon Appétit

Œuf de poule élevée
en plein air

Produit de la mer
durable

Viande Bovine
Française


