
{Bien dans son corps, Bien dans sa tete} 

 

Dans le cadre de la semaine des APEL, l’APEL de l’école a organisé une  
semaine de découvertes sportives pour les élèves. 
De la TPS au CM2, les élèves ont pu être initiés : 
 

Au yoga avec Magali Yoga  

  
 
 
A la danse avec Marie-Laure Gronnier Saez 

   
 
 
 
Au judo avec le Dojo Béglais 
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Au Handball avec l’Aspom 

  
 
 
 
 
Au rugby avec l’association Rugby à 13 

    
 
 
Cette semaine a été très appréciée des enfants et des adultes et a suscité quelques désirs sportifs. Merci à 
Magali, Marie-Laure, Camille, Vincent, Louane et tous les intervenants qui ont donné de leur temps et de leur 
énergie pour faire vivre cette semaine aux enfants. 
 
Le sport sera de nouveau très présent dans l’école dans quelques jours pour notre cross solidaire annuel !! 
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